ESCOLA BIONICA - PROFESSORA NINA : 100% GRATIS

Como dar esta aula para o seu filho

Sistema Solar
Ciéncias - 92 ano - BNCC EF09CI14

Vocé vai precisar de

1 folha de papel branca (pode usar frente e verso ou dividir em 8 quadrados), lapis
preto, borracha e lapis de cor (amarelo, laranja, vermelho, azul, verde, marrom e cinza).

Como usar

Sao 8 partes, uma por pagina. Em cada uma: o que dizer, o que desenhar na folha e o
gue fazer junto com a crianca. Siga na ordem. Da para fazer em uns 15 minutos. Se
quiser, assistam juntos a videoaula antes.
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1. Pontinhos no céu

PLANETA
NOITE SEM LUZ PLANETA NAO PISCA COMO E FORMADO?

Diga

Imagine uma noite sem luz no bairro, com o céu cheio de pontinhos. Um deles brilha forte
e nao pisca: é um planeta, ndo uma estrela. Hoje a pergunta é: como é formado o Sistema
Solar? Vamos ver quem faz parte dessa familia e onde ela mora no Universo.

Desenhe na folha

1. Faca uma linha reta embaixo, que é o chao, e 2 casinhas quadradas.

2. Desenhe um boneco de palitinho olhando para cima.

3. No céu, faca varias estrelinhas com tracinhos em volta, que mostram que elas piscam.
4. Faca 1 bolinha maior sem tracinhos e uma seta apontando: escreva 'planeta nao pisca'.

Juntos
A crianca pinta de amarelo a bolinha do planeta, a que nao pisca.
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2. Nasce o Sol
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GIRA E ENCOLHE — - GRUMOS — PLANETAS
NUVEM DE GAS E POEIRA NASCE O SOL DISCO FORMA OS PLANETAS

Diga

Ha cerca de 4,5 bilhdes de anos havia uma nuvem enorme de gas e poeira, chamada
nebulosa. A gravidade fez essa nuvem encolher e girar. No centro, o material se juntou
tanto que esquentou e acendeu: nasceu o Sol. O que sobrou em volta formou um disco, e
dele surgiram os planetas.

Desenhe na folha

1. Desenhe uma espiral grande, como um caracol, e escreva 'nebulosa’.
2. Faca 2 setas curvas em volta, mostrando que ela gira.

3. Ao lado, faca uma seta e um circulo com raios: o Sol.

4. Em volta desse Sol, desenhe uma oval achatada (o disco) com bolinhas pequenas nela:
os planetas.

Juntos
A crianca pinta o Sol de amarelo e escreve '4,5 bilhdes de anos' embaixo da nuvem.
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3. O Sol, nossa estrela

SOL: UMA ESTRELA MAIS DE 99% DA MASSA LUZ E CALOR

—_—

Diga

O Sol é uma estrela e fica no centro do Sistema Solar. Ele guarda mais de 99% de toda a
massa do sistema. Por isso a gravidade dele segura todos os outros corpos em drbita. Ele
também produz luz e calor, que chegam a Terra e tornam a vida possivel aqui.

Desenhe na folha
1. Desenhe um circulo grande no meio e escreva 'Sol: estrela'.
2. Faca 3 circulos maiores em volta dele, como um alvo: sao as 6rbitas.

3. Num canto, desenhe uma balanca: um prato bem baixo com o Sol e outro alto com
bolinhas, os planetas.

4. Escreva '+ de 99%' do lado do Sol na balanca.

Juntos
A crianca pinta o Sol de amarelo e laranja e aponta qual lado da balanca é mais pesado.
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4. Os 4 planetas rochosos
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QUATRO PLANETAS TERRA: UNICA COM

ROCHOS0S SUPERFICIE SOLIDA VIDA CONHECIDA

Diga

Perto do Sol ficam os planetas rochosos: Mercurio, Vénus, Terra e Marte. Eles sao menores
e tém superficie sdélida, de rocha e metal, da para imaginar pisar neles. A Terra é o Unico
onde sabemos que existe vida. Marte, o vizinho vermelho, tem montanhas e vales e é
muito estudado por robos.

Desenhe na folha

1. Desenhe meio Sol na beirada esquerda da folha.

2. Ao lado, faca 4 bolinhas pequenas em fila.

3. Escreva embaixo de cada uma: Mercurio, Vénus, Terra, Marte.
4. Faca um triangulo de montanha dentro de Marte.

Juntos
A crianca pinta a Terra de azul e verde e Marte de vermelho.
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5. Os 4 gigantes gasosos

OLHA 50!

CADE 0 CHAO? /4, X
GIGANTES FEITOS DE @5 MAIS DE 1.000 TERRAS ANE‘IS EM TODOS

Diga

Mais longe estdo os planetas gigantes gasosos: Jupiter, Saturno, Urano e Netuno. Sao
enormes e formados principalmente por gases, sem chao para pousar. JUpiter é o maior
de todos: caberiam mais de 1.000 Terras dentro dele. Os 4 tém anéis, mas os de Saturno
sao os mais faceis de ver.

Desenhe na folha
1. Desenhe 4 circulos grandes em fila, o primeiro bem maior: JUpiter.
2. Faca listras deitadas dentro deles, como faixas de nuvens.

3. Em volta de Saturno, faca uma oval larga e bem marcada; nos outros, uma oval fininha
e fraca.

4. Escreva os nomes embaixo e '+ de 1.000 Terras' ao lado de Jupiter.

Juntos
A crianca pinta as faixas dos gigantes e reforca com lapis de cor os anéis de Saturno.
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6. Os corpos menores
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CINTURAO DE ’ LUAS GIRAM EM VOLTA
ASTEROIDES PLUTAO E COMETAS —P0S PLANETAS

Diga

O Sistema Solar também tem corpos menores. Entre Marte e Jupiter fica o cinturao de
asteroides, cheio de rochas. Ha planetas andes, como Plutao, e cometas, que sao bolas de
gelo e poeira que ganham cauda perto do Sol. E ha as luas, que giram em volta dos
planetas, como a nossa Lua gira em volta da Terra.

Desenhe na folha
1. Desenhe uma bolinha pequena (Marte) a esquerda e uma grande (JUpiter) a direita.
2. Entre elas, faca varios pontinhos e pedrinhas tortas: o cinturdao de asteroides.

3. Embaixo, faca um Sol pequeno e um cometa: bolinha com cauda de riscos apontando
para longe do Sol.

4. Num canto, desenhe a Terra com uma bolinha menor (a Lua) e um circulo de érbita em
volta.

Juntos

A crianca pinta os asteroides de cinza e escreve 'Plutao: planeta anao' ao lado de uma
bolinha pequena que ela mesma desenha.



ESCOLA BIONICA Parte 7 de 8

7. Nosso endereco cosmico
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NUM BRACO DA VIA LACTEA FAIXA CLARA NO CEU UMA ENTRE BILHOES

—_—

Diga
O Sistema Solar fica dentro de uma galdxia chamada Via Lactea, com bilhdes de estrelas.
Estamos num dos bracos dessa espiral, longe do centro. A faixa clara de estrelas que se

vé no céu bem escuro é parte dela. E a Via Lactea é sé uma galdxia entre bilhdes de
outras no Universo.

Desenhe na folha

1. Desenhe um ponto no meio e 3 ou 4 bragos curvos saindo dele, como um cata-vento.

2. Marque um ponto num dos bracos, longe do centro, com uma seta e escreva 'vocé esta
aqui'.

3. No resto da folha, faca varias espirais e ovais pequenas: outras galaxias.

4. Escreva 'uma entre bilhdes'.

Juntos
A crianca aponta onde esta o Sistema Solar e pinta o 'vocé esta aqui'.
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8. Revisao da resposta
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NASCEU DE UMA NEBULOSA E CORPUS MENORES MORA NA ﬂf\_ LACTEA

Diga

O Sistema Solar nasceu de uma nuvem de gas e poeira. Ele é formado pelo Sol, pelos
planetas rochosos, pelos gigantes gasosos e pelos corpos menores, como asteroides,
cometas e luas. E ele mora na Via Lactea, uma galdxia entre bilhdes. Da préxima vez que
olhar o céu, lembre disso!

Desenhe na folha

1. Desenhe o Sol na esquerda da folha.

2. Faca 4 bolinhas pequenas, depois pontinhos de asteroides, depois 4 bolinhas grandes.
3. Acrescente um cometa com cauda e uma lua pequena perto de uma bolinha.

4. Em cima, faca uma espiral pequena e escreva 'Via Lactea'.

Juntos

A crianca conta em voz alta os 8 planetas no desenho e escreve 'rochosos' e 'gasosos’
embaixo de cada grupo.



